
회 차 구 분 대영역 중영역 7월9일 개강_목(단기반)

일자/강사 7/09   김신애 / 박동은

오전 자신감회복 관계 및 동기 구직 의욕 고취를 위한 동기부여 활동

오후 밀착상담 기초상담 기초상담(참여이유 및 구직준비도 검사)

일자/강사 7/16  백보경 / 김주이

오전 자신감회복 자기이해 다양한 도구(MBTI 등)를 활용, 나의 성향파악 및 강점발견

오후 사례관리 생활관리 보건건강검진, 금연/중독 예방교육 및 식단식습관 관리

일자/강사 7/23  은효경 / 장홍현

오전 진로탐색 직업탐색 지역산업 특성 및 변회하는 직업 세계의 이해
오후 취업역량강화 구직기초 채용트렌드분석, 기초 입사지원서 항목별 작성법

일자/강사 7/30  강대성 / 장홍현

오전 사례관리 서비스연계 사회초년생을 위한 청년정책 및 기초 노동법

오후 진로탐색 진로계획 커리어 진로 로드맵 설계 및 단기 실행목표 설정
일자/강사 8/06  박동은 / 백보경

오전 밀착상담 수시상담 개별이수계획(IEP) 및 목표수립, 사후관리계획안내

오후 취업역량강화 구직기술 면접이미지 메이킹 및 실전 면접기초 매너교육
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1주

2주
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5주

음성상공회의소 청년도전지원사업 프로그램 일정표 (단기반 1기)

단기1반 : 2026. 7. 9 (목) ~ 8. 6 (목) 매주 목 09:00~18:00 / 본 일정은 공휴일 및 기관 사정에 따라 달라질 수 있습니다.

오전(09시~13시)
오후(14시~18시)
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